
Ayomide F lorunso  

Ayomide F lorunso è originaria del 
Sud-Ovest della Nigeria.  

É nata ad Abeokuta il 17 ottobre 1996 
Il suo nome deriva da  “Ayo” che vuol dire “gioia”. 
Dal 2004 si è stabilita in Italia, a Fidenza, con i genitori: la mamma 
Mariam che voleva mettere a frutto i suoi studi specialistici e il papà 
Emmanuel, geologo minerario. 
Mamma Mariam diceva a sua figlia che cambiare Paese non sarebbe stato 
facile, che lei era diversa e che non c’era modo di evitarlo.  
Le diceva anche che doveva essere forte e superare ogni discriminazione. 
Per Ayo non è stato proprio così, anche se a volte racconta che veramente 
non è stato sempre facile e che la mamma in parte aveva ragione. 
In un’intervista ha raccontato però che “ …i giochi che facevo in Nigeria 
erano gli stessi che si facevano in Italia. 
Giocare era un altro modo per  imparare la lingua e  i miei compagni 
dicevano -se Ayo gioca con la nostra squadra, allora vinceremo!- Saltare, 
correre e lanciare sono cose che capiscono tutti! 
Il gioco e lo sport sono un linguaggio universale e uno di quegli 
strumenti vitali in grado di farci stare bene tutti insieme senza 
nessuna differenza!” 
E così Ayo giocava con i compagni, studiava, imparava la lingua e faceva 
sport. 
Ed è proprio nella sua città che Ayo è stata notata nelle competizioni 
scolastiche per le sue incredibili capacità atletiche. 



Il papà però le diceva che doveva pensare allo studio e non allo sport. 
Ayo invece la pensava in modo diverso. 
Pensava che sport e studio non dovessero escludersi l’un l’altro; che si 
poteva studiare e fare sport anche molto seriamente. 
Amo infatti, oltre che ad essere una grande campionessa, è studentessa di 
medicina e aspirante pediatra. 
Dimostra di essere una ragazza dalla forte personalità, seria e 
responsabile, con molti interessi che non riguardano solo lo sport! 

La foto di Ayo con altre atlete 
come lei, sotto la bandiera 
italiana è un grande 
messaggio: non ci sono 
barriere e differenze, ma solo 
diversi talenti e capacità da 
mettere a frutto! 

🔎Leggi la storia di Ayo e rifletti sulle sue parole. 
Sul tuo quaderno prendi nota delle cose più importanti o che ti hanno 
colpito di più. 
Con gli strumenti a disposizione in classe, cerca informazioni sul suo 
paese di origine.


