
 

   La dea       Cerere  

La dea dell’agricoltura, Cerere, aveva una bellissima figlia, 
Proserpina. 
P lutone, il dio degli Inferi se ne innamorò e la rapì per portarla 
con sé nel regno degli Inferi. 
Cerere  la aspettava nel suo palazzo d’oro e, non vedendola tornare, 
cominciò a cercarla nei boschi, nei campi, in ogni foresta, 
chiamandola disperatamente. 
Proserpina, però, dal profondo degli Inferi non poteva risponderle. 
Cerere, pianse e pianse finché il Sole non le disse che Proserpinea 
era nel regno degli Inferi. 
Cerere corse da Giove perché la aiutasse a liberare sua figlia, ma  
lui non la aiutò. 
Cerere senza sua figlia era distrutta. 
Le sue lacrime erano tante e appena toccavano il terreno, seccavano 
gli alberi e tutta la vegetazione. 
Gli uomini, senza i frutti della terra, cominciarono a soffrire la 
fame. Le piante non germogliavano più e gli animali morivano: 



Alla fine Giove inviò Mercurio, nel regno degli inferi, con l’ordine 
di far restituire Proserpina a sua madre. 
P lutone accettò, ma diede da mangiare a Proserpina alcuni chicchi 
di una melagrana magica: chi la assaggiava era preso 
dalla nostalgia di ritornare. 
Proserpina tornò nel regno dei vivi e Cerere le corse incontro. 
Improvvisamente la terra ritornò verde, fiori e gemme spuntarono 
dappertutto e animali e uomini poterono di nuovo sfamarsi . 
Passarono alcuni mesi e, un giorno, Proserpina, fu colta dalla 
nostalgia di tornare nel regno degli Inferi da suo marito. 
Così Proserpina tornò da P lutone e rimase con lui alcuni mesi. 
Durante questo periodo gli alberi persero le loro foglie e i loro 
frutti, la neve ricoprì la terra e i venti del nord presero a 
soffiare, portando il gelo e le tempeste. 
Ma quando, dopo alcuni mesi, Proserpina tornò dalla madre, la 
terra ridivenne verde, e si coprì di fiori e di foglie. 
“Proserpina” stabilì Giove, “passerà parte dell’anno con Cerere, sua 
madre, e parte con suo marito, P lutone. 
Così tutti saranno soddisfatti”. 
Ecco perché ci sono le stagioni. 



 Domande 
1.Come si chiamava la figlia della de Cerere? 
2.Chi si innamorò di lei? E cosa fece per averla con sé? 
3.Cerere era disperata. Racconta. 
4.Cerere chiese aiuto a Giove e Giove mandò Mercurio da P lutone. 
Qual era il messaggio? 
5.P lutone accettò di rimandare Proserpina sulla Terra dalla madre 
6.Cerere, ma non per sempre. Cosa fece perché tornasse anche da 
lui? 
7.Cosa accade sulla terra quando Proserpina torna nel regno degli 
Inferi? 
8.Rappresenta la Terra nei due momenti: quando Proserpina è con 
Cerere e quando è con P lutone. 

                                                                                                           


