
📌 Consiglio n.1: Costruisci la tua scatola delle vacanze del 2022 
Sarà un percorso lungo, ma quello che otterrai sarà certo eccezionale: un diario in 
3d!! 
Insieme alle tante conchiglie, piume di uccello, resti di gusci d’uovo, pezzi di 
cortecce d’albero, pietre o tutto quello che altro troverai e con cui, di sicuro, ci 
stupirai, inserisci pagine di diario, racconta cosa ti accade, cosa fai, dove vai, se 
ti sei divertito/a, se ti sei annoiato/a, se hai conosciuto amici nuovi o se hai 
scoperto cose e posti nuovi. 
Sarà emozionante aprire le scatole, entrarci a capofitto e, con i tuoi ricordi, 
assaporare le tue stesse emozioni❤  

📣 Consiglio n.2: Vivi a pieno la tua città 
Approfitta dell’estate per conoscere posti nuovi o angoli nascosti della tua 
città. Vivi la bellezza che è intorno a te. Basta saper osservare, e se lo 
farai, riuscirai a respirare tutta la bellezza che è nell’arte, nei colori, nei 
fiori, in un piccolo animaletto o in un albero che, fermo e silenzioso, 
sembra aspettare solo che tu lo ammiri e lo disegni… 
Disegna ciò che vedi e ciò che più ti colpisce nei modi e nelle forme che ti 
preferisci. Le parole magiche del Consiglion.2 sono:osservare, immaginare, 
ricreare! 

💡 Consiglio n.3: Problemi in natura 
Divertiti ad inventare e risolvere problemi con ciò che ti circonda.  
Conchiglie, foglie, alberi, insetti, fiori, pesci o api… 
Sarà divertente e, una volta tornati classe, a settembre,  potrai scambiare i tuoi 
problemi con quelli dei compagni ! 



🌻 Consiglio n.4: Rilassati 
Goditi il gusto di scegliere un libro: in biblioteca, a casa di un compagno/a 
(magari proponendo uno scambio) o in libreria e poi…leggi e lasciati 
trasportare. 
Ascolta della bella musica e fatti cullare. 
Ascolta il rumore del mare, del vento o il canto degli uccellini. 
Sii attento e partecipe della vita che pulsa attorno a te☘  

🔔 Consiglio n.5: A caccia di dettagli 
Scopri i dettagli di ciò che ti incuriosisce. Misura, osserva pesa o soppesa… 
🎒 Porta con te lo zainetto del piccolo osservatore. Al mare, in montagna o in 
città. Ogni posto nasconde sempre qualcosa da scoprire. 
Strumenti:  
- lente di ingrandimento 
- pinzette  
- metro  
- penna e taccuino per prendere appunti e fare degli schizzi 
- sacchetti per raccogliere materiale interessante 
A casa puoi perfezionare la tua ricerca attraverso i libri o attraverso altri 
strumenti come la bilancia o il microscopio (se ne hai uno a disposizione) 
Puoi fare confronti o inventare situazioni diverse e divertenti:  
• Cosa pesa di più o di meno? e di quanto? 
• Cosa è più lungo? e di quanto? 
• E se mettessimo tutte insieme le lunghezze delle cose raccolte? 
• E se perdessimo qualcosa delle cose raccolte?
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