
Educare al consenso e al rispetto 
Sophie 
In un piccolo villaggio di pescatori, viveva Sophie.

Sophie amava passeggiare lungo la spiaggia al tramonto 
per trovare le parole perfette per le sue poesie.

Camminava silenziosa cullata dalle onde del mare e 
pensava.

Una sera, durante una di quelle passeggiate,  Sophie 
vide un giovane pescatore.

Ludovico, questo era il suo nome.

E quella sera, Ludovico era intento a riparare le sue reti 
da pesca.

Lavoro non facile e di estrema pazienza, difficile poi farlo 
da solo…

Le reti si erano ingarbugliate e Ludovico non sapeva da 

che parte tirare per stenderle sulla spiaggia e ripararle.

Correva di qua e di là.

A vederlo saltare da un lato all’altro della rete a Sophie venne quasi da ridere.

Se Ludovico tirava da una parte, le reti si muovevano dall’altra e non riusciva  in nessun modo a 
stenderle.

Sophie lo osservava incuriosita. 

Quando gli fu vicina, Ludovico pensò che forse quello era il suo giorno fortunato e che non 
doveva lasciarsi scappare un’occasione tanto preziosa.

Così, gentilmente, chiamò quella ragazza solitaria e altrettanto gentilmente le chiese se poteva 
aiutarlo con le reti.

Sophie fu sorpresa per lo strano invito e incuriosita da quella strana attività.

Molte volte aveva visto i pescatori tirare le reti, ma mai intenti a tenderle sulla spiaggia, e perché 
poi era necessario farlo?

Si presentarono e Ludovico le spiegò che doveva riparare le sue reti prima di gettarle nuovamente 
in mare.

«Tu da una parte e io dall’altra!-  le disse con gratitudine per quell’aiuto pronto e inaspettato- 
insieme sarà sicuramente più facile!»

Sophie tirò e tirò, ma poi pensò che forse avrebbe potuto fermare le reti anche aiutandosi con 
qualche sasso e qualche bastone.

Ludovico fu grato a Sophie anche per le sue idee che facilitarono e velocizzarono il lavoro.

Finalmente le reti furono stese e Ludovico tirò fuori uno strumento per ripararle e subito si mise 
all’opera.

Sophie gli chiese se poteva provare.

Ludovico le disse che non era facile e che lui aveva imparato da bambino; le mostrò la tecnica, e 
in men che non si dica, Sophie fu in grado di riparare le reti ancor meglio di lui.

Ludovico ammirava la destrezza delle mani di Sophie.

Piccole, agili e veloci.

Mentre la guardava ammirato, le raccontava della pesca e dei pesci che si curava di lasciare liberi 
in mare; gli raccontava anche di come amasse il mare e di quanto ogni giorno se ne prendesse 
cura. Ma Ludovico era affascinato anche dalle storie di Sophie 

Ludovico era davvero un ragazzo molto gentile e rispettoso e fu così accogliente verso le idee di 
Sophie e così curioso di ascoltare anche la sua storia che a Sophie sembrò di essere sempre 
stata lì con lui su quella spiaggia, a riparare le reti da pesca come fosse la cosa più semplice e 
naturale del mondo.

A fine giornata, quando le reti furono pronte per essere di nuovo gettate in mare, Ludovico e 
Sophie si salutarono a malincuore.

Ludovico disse a Sophie che, se avesse voluto,  ogni sera avrebbe potuto trovarlo lì intento a  
sgarbugliare le sue reti e che, se avesse ancora voluto, avrebbero condiviso racconti di mare e 
poesie.

Da qual giorno le passeggiate di Sophie si arricchirono di reti ingarbugliate e di pesci e quelle di 
Ludovico di racconti e poesie dal sapore di mare.

E ancora oggi che Ludovico e Sophie sono cresciuti,  si ritrovano spesso sulla riva del mare a 
raccordarsi l’uno dell’altro, dei loro giochi passati e dei loro sogni futuri, perché quando c’è stima 
e rispetto non c’è niente di più bello che stare insieme.

Sempre.




Attività

La storia di Sophie e Ludovico mostra come il consenso e il rispetto siano presenti nelle situazioni 
quotidiane. Osserviamo la storia dai due diversi punti di vista, quello di Sophie e quello di 
Ludovico.


Dalla parte di Sophie 
Sophie guarda Ludovico:


incuriosita

prendendosi gioco di lui


Quando Ludovico le chiede aiuto:

si mostra timorosa 

si mostra fiduciosa

si mostra diffidente: sa che si prenderebbe gioco di lei


Il lavoro di Ludovico agli occhi di Sophie

è una cosa tutta nuova da scoprire

è noioso e assurdo, meglio le sue poesie


Sophie accetta di aiutare Ludovico perché

è incuriosita 

vuole rendersi utile

prova pena per quel ragazzo che non riesce attendere la rete; lei saprebbe fare di meglio


Sophie nei confronti di Ludovico si mostra

accogliente

rispettosa

irritata dalle richieste 

annoiata


Dalla parte di Ludovico 

Quando Ludovico vede passare Sophie pensa

è una ragazza, non mi può essere d’aiuto

oggi è il mio giorno fortunato, sicuramente mi aiuterà

aspetto che passi qualcuno di più adatto


Ludovico chiede aiuto a Sophie

con gentilezza e rispetto

pretendendo aiuto

con prepotenza, come se fosse un suo dovere aiutarlo


Quando Sophie propone un piano per stendere la rete, Ludovico

la deride: cosa può saperne lei di reti?

la ascolta; può avere un’idea migliore della sua!


Ludovico accetta l’aiuto di Sophie 

ma non la sua amicizia

ma pensa di liquidarla appena la rete sarà sistemata

e comincia a conoscerla; la ascolta e si racconta


Lavorando insieme alle reti Ludovico scopre che

il mondo di Sophie a lui sconosciuto, fatto di storie e poesie è molto bello

il mondo di Sophie  è ridicolo


Ludovico chiede a Sophie

di aiutarlo ancora: è molto brava a riparare le reti

di tornare sulla spiaggia per condividere le loro storie e far toccare i loro mondi tanto diversi




Riassumi la storia di Sophie e di Ludovico.

Pensati al posto di Sophie: ti saresti comportato/a come lei?

Pensati al posto di Ludovico: ti saresti comportato/a come lui?

Racconta cosa avresti fatto di diverso.



