Giochiamo alla Pace; un’Attivita per la classe

Per aiutare 1 bambini a interiorizzare il concetto di pace in modo
esperienziale, ¢ possibile proporre attivita pratiche che favoriscano la
cooperazione e il rispetto reciproco.

Il gioco "Giochiamo alla Pace" € pensato per guidare i bambini alla scoperta
dell’importanza dell’ascolto, della collaborazione e della gestione delle emozioni, principi
fondamentali nell’approccio montessoriano.

Questa attivita puo essere svolta in classe o all’aperto, in piccoli gruppi, € si adatta a diverse
fasce d’eta. Il gioco aiuta i bambini a comprendere che la pace non ¢ solo un concetto
astratto, ma un’esperienza concreta che nasce dai piccoli gesti quotidiani.

Obiettivo: Sviluppare nei bambini la consapevolezza dell’importanza della collaborazione,
dell’ascolto e del rispetto reciproco attraverso un’attivita ludica.

Materiali:

e  Cartellini con situazioni di vita quotidiana (es. "Un amico ¢ triste", "Qualcuno ha
bisogno di aiuto", "C'e un disaccordo tra due bambini")

e Piccole carte con soluzioni pacifiche (es. "Ascoltare con attenzione", "Offrire il
proprio aiuto", "Proporre una soluzione insieme")

*  Un grande sole disegnato su un cartellone, con raggi vuoti da riempire
e  Matite colorate
Come si gioca:
1. Ogni bambino pesca un cartellino con una situazione.
2. In gruppo, discutono su come potrebbero risolverla in modo pacifico.
3. Pescano una carta con una possibile soluzione o ne inventano una propria.
4. Ogni volta che trovano una soluzione positiva, colorano un raggio del sole.

5. 1l gioco termina quando il sole € completamente colorato, simbolo della luce della
pace che si diffonde attraverso le buone azioni.

Variante:
Materiali:
e Un grande telo o cerchio tracciato a terra

e  Cartellini con parole chiave legate alla pace (es. rispetto, aiuto, ascolto, empatia)



*  Un oggetto simbolico (es. una piccola palla morbida o una candela LED)
Come si gioca:

1. Ibambini siedono in cerchio e I'insegnante introduce il concetto di pace con una
breve riflessione o una storia.

2. Aturno, ogni bambino pesca un cartellino con una parola chiave e condivide
un’esperienza personale o un’azione che rappresenti quella parola nella vita
quotidiana.

3. L’oggetto simbolico viene passato di mano in mano mentre i bambini parlano, a
simboleggiare il rispetto e I’attenzione per chi sta condividendo.

4. Dopo il giro di condivisione, I’insegnante guida una breve discussione su come
ognuno puo contribuire a creare un ambiente pacifico nella classe e nel mondo.

Queste attivita incoraggiano I’autoconsapevolezza e aiutano a costruire relazioni basate sul
rispetto e sulla comprensione reciproca.

Attraverso il gioco, 1 bambini apprendono che la pace inizia con piccoli gesti e che ciascuno
ha il potere di essere un costruttore di armonia nella propria comunita.



